	[image: ]
	

WE TEACH DATA
Inspire Teachers to Integrate DATA Science in STEM Subjects
2022-1-BG01-KA220-SCH-000085398



Θέμα: ΖΩΝΤΑΝΟΊ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΊ
Μάθημα: Δαγκώνουν τα μανιτάρια;

[bookmark: _Hlk170379245]Φύλλο εργασίας 2. Τα πιο προτιμώμενα μανιτάρια
Ακολουθώντας τον παρακάτω αλγόριθμο, εργαστείτε με τις πληροφορίες που δίνονται στο Φύλλο Εργασίας. Βγάλτε συμπεράσματα και ταξινομήστε τα μανιτάρια σύμφωνα με τα δύο κριτήρια που δίνονται.
Πρώτον: Κοιτάξτε τον πίνακα με τα 10 πιο προτιμώμενα μανιτάρια στον κόσμο. Διαβάστε προσεκτικά την περιγραφή για κάθε μανιτάρι.
Δεύτερον: Εξετάστε τα προτεινόμενα κριτήρια και παρακολουθήστε τη βαθμολογία για κάθε ένα από αυτά. Προτείνετε περαιτέρω επιλογές για τα κριτήρια και τη βαθμολόγηση, αν το θεωρείτε απαραίτητο.
Τρίτον: Συμπληρώστε τον πίνακα "Καθορισμός της δυσκολίας" στο φύλλο εργασίας 2. Σημειώστε την τελευταία στήλη - "Συνολική δυσκολία".
Τέταρτον: Ολοκληρώστε τη δραστηριότητα συμπληρώνοντας τον τελευταίο πίνακα και καθορίστε ποιο μανιτάρι είναι το πιο επιθυμητό και επομένως το πιο δύσκολο να βρεθεί. Φτιάξτε ένα διάγραμμα σε σχέση με τον τελευταίο πίνακα για καλύτερη οπτικοποίηση. Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε το Word ή το Excel.

	Τύπος μυκήτων
	Περιγραφή

	Πρωταθλητές (Agaricus bisporus)
	Τα πιο κοινά και δημοφιλή μανιτάρια στον κόσμο.Υπάρχουν τρεις κύριες ποικιλίες: το λευκό, το καφέ (crimini) και το πορτομπέλο. Η λευκή ποικιλία είναι ήπια και ντελικάτη στη γεύση, το καφέ έχει πιο πλούσια και γήινη γεύση και το πορτομπέλο είναι μεγαλύτερο και σαρκώδες, με έντονη γεύση, ειδικά όταν μαγειρεύεται. Τα σαμπινιόν χρησιμοποιούνται σε σούπες, σαλάτες, τηγανητά και σάλτσες. Τα μανιτάρια αυτά είναι ευρέως διαδεδομένα σε κήπους και αγροκτήματα και απαντώνται όλο το χρόνο. Είναι πολύ εύκολο να καλλιεργηθούν.

	Σιτάκε (Lentinula edodes)
	Ενδημικά στην Ασία, αυτά τα μανιτάρια έχουν σκούρο καφέ καπάκι και πλούσια, γήινη γεύση. Τα μανιτάρια Shiitake είναι γνωστά για τις φαρμακευτικές τους ιδιότητες και χρησιμοποιούνται συχνά στην παραδοσιακή κινεζική ιατρική. Χρησιμοποιούνται σε σούπες, σάλτσες και πολλά ασιατικά πιάτα. Τα μανιτάρια Shiitake αναπτύσσονται στα ασιατικά δάση και είναι διαθέσιμα κυρίως την άνοιξη και το φθινόπωρο. Η καλλιέργειά τους είναι μέτρια εύκολη.

	Τσιντερέλες (Cantharellus cibarius)
	Αυτά τα μανιτάρια έχουν έντονο κίτρινο-πορτοκαλί χρώμα και ένα χαρακτηριστικό φρουτώδες άρωμα που θυμίζει βερίκοκο. Είναι πολύ δημοφιλή στην ευρωπαϊκή κουζίνα και χρησιμοποιούνται σε σούπες, σάλτσες και τηγανητά πιάτα. Τα μανιτάρια Chanterelles είναι δύσκολο να καλλιεργηθούν και συλλέγονται ως επί το πλείστον στη φύση. Αναπτύσσονται σε δάση και λιβάδια το καλοκαίρι και το φθινόπωρο.

	Πορτσίνι (Boletus edulis)
	Θεωρούνται λιχουδιά και έχουν πλούσια, καρυδάτη γεύση. Τα πορτσίνια είναι δημοφιλή στην ιταλική και γαλλική κουζίνα και χρησιμοποιούνται συχνά σε ριζότο, ζυμαρικά και σάλτσες. Μπορούν να αποξηραθούν για να διατηρήσουν τη γεύση τους για μεγάλο χρονικό διάστημα. Τα πορτσίνι φυτρώνουν στα ευρωπαϊκά δάση και είναι διαθέσιμα το καλοκαίρι και το φθινόπωρο. Η καλλιέργειά τους είναι δύσκολη.

	Μαϊτάκι (Grifola frondosa)
	Το μανιτάρι αυτό, που ονομάζεται επίσης "μανιτάρι που χορεύει", έχει διακλαδισμένη εμφάνιση και πιπεράτη γεύση. Τα μαϊτάκια είναι γνωστά για τα οφέλη τους για την υγεία, συμπεριλαμβανομένης της βελτίωσης του ανοσοποιητικού συστήματος. Χρησιμοποιούνται στην ιαπωνική κουζίνα και στην υγιεινή διατροφή. Τα maitakes αναπτύσσονται σε δάση, κυρίως στη βάση των δέντρων, και βρίσκονται κυρίως την άνοιξη και το φθινόπωρο. Η καλλιέργειά τους είναι μέτρια εύκολη.

	Υπουργείο Οικονομικών (Pleurotus ostreatus)
	Είναι μανιτάρια σε σχήμα βεντάλιας με λεπτή υφή και ήπια γεύση. Τα κλαδόντια είναι εύκολο να καλλιεργηθούν και χρησιμοποιούνται σε πολλά πιάτα, όπως το τηγάνισμα, το ψήσιμο και οι σούπες. Είναι δημοφιλή για τα οφέλη τους για την υγεία, συμπεριλαμβανομένης της μείωσης της χοληστερόλης. Τα βλαστάρια αναπτύσσονται σε κήπους και αγροκτήματα και είναι διαθέσιμα όλο το χρόνο. Είναι πολύ εύκολο να καλλιεργηθούν.

	Τρούφες (Tuber spp.)
	Πολύ ακριβά και σπάνια υπόγεια μανιτάρια με έντονη γεύση που χρησιμοποιούνται κυρίως στη γκουρμέ μαγειρική. Οι τρούφες εντοπίζονται με τη βοήθεια εκπαιδευμένων σκύλων ή χοίρων και εκτιμώνται ιδιαίτερα για τη μοναδική τους γεύση, η οποία προσδίδει μοναδικό χαρακτήρα σε κάθε πιάτο. Αναπτύσσονται υπόγεια, κάτω από δέντρα, και είναι διαθέσιμα κυρίως την άνοιξη και το φθινόπωρο. Η καλλιέργειά τους είναι πολύ δύσκολη.

	Μορέλ (Morchella spp.)
	Έχουν σπογγώδες, κωνικό σχήμα και χαρακτηριστική γεύση που θυμίζει ξηρούς καρπούς. Οι μορχέλες αποτελούν λιχουδιά και χρησιμοποιούνται σε σούπες, σάλτσες και πολλά γαλλικά πιάτα. Είναι δύσκολο να βρεθούν, καθώς φυτρώνουν στη φύση μόνο την άνοιξη. Οι μορχέλες φυτρώνουν σε δάση και υγρά μέρη και είναι διαθέσιμες μόνο την άνοιξη. Είναι δύσκολο να καλλιεργηθούν.

	Ενόκι (Flammulina velutipes)
	Είναι μακριά, λεπτά και λευκά μανιτάρια με ήπια γεύση και τραγανή υφή. Τα enoki είναι δημοφιλή στην ασιατική κουζίνα και χρησιμοποιούνται σε σούπες, σαλάτες και τηγανητά πιάτα. Καλλιεργούνται εύκολα και βρίσκονται συχνά στα σούπερ μάρκετ όλο το χρόνο. Τα μανιτάρια Enoki αναπτύσσονται σε ασιατικά δάση και αγροκτήματα και είναι διαθέσιμα όλο το χρόνο. Είναι πολύ εύκολο να καλλιεργηθούν.

	Χαίτη λιονταριού (Hericium erinaceus)
	Λευκές κλωστές που μοιάζουν με χαίτη λιονταριού, με γεύση που μοιάζει με αστακό. Η χαίτη του λιονταριού είναι γνωστή για τα οφέλη της στην υγεία, συμπεριλαμβανομένης της βελτίωσης του νευρικού συστήματος και της γνωστικής λειτουργίας. Αυτά τα μανιτάρια χρησιμοποιούνται στην ασιατική κουζίνα και εκτιμώνται για τις φαρμακευτικές τους ιδιότητες. Η χαίτη του λιονταριού αναπτύσσεται σε δάση, κυρίως στη βάση των δέντρων και είναι διαθέσιμη την άνοιξη και το φθινόπωρο. Η καλλιέργειά τους είναι μέτρια εύκολη.



Κριτήρια δυσκολίας και ανίχνευσης αυτών των μυκήτων:
- Επικράτηση: πόσο διαδεδομένος είναι ο μύκητας.
- Τοποθεσία.
- Εποχικότητα: Περίοδοι του έτους κατά τις οποίες αναπτύσσεται ο μύκητας.
- Καλλιεργησιμότητα: Εάν το μανιτάρι μπορεί να καλλιεργηθεί εύκολα ή αν συναντάται μόνο στη φύση.
- Δημοτικότητα και ζήτηση: Πόσο δημοφιλές και ζητούμενο είναι στην αγορά.
Κριτήρια βαθμολόγησης:
- Επικράτηση: (1), Μέτρια (2), Χαμηλή (3), Πολύ χαμηλή (4).
- Τοποθεσία: Εύκολα προσβάσιμη (1), Μέτρια προσβάσιμη (2), Δύσκολα προσβάσιμη (3), Πολύ δύσκολη (4)
- Εποχικότητα: Δύο εποχές (2), Μία εποχή (3)
- Καλλιεργησιμότητα: Εύκολη (1), Μέτρια (2), Δύσκολη (3), Πολύ δύσκολη (4)
- Δημοτικότητα και ζήτηση: Υψηλή (1), Μέτρια (2), Χαμηλή (3)

Προσδιορισμός της δυσκολίας:
	Τύπος
	Διανομή	
	Τοποθεσία	
	Εποχικότητα	
	Καλλιέργεια-γέφυρα	
	Δημοτικότητα	
	Γενική δυσκολία

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



Διάταξη των πιο επιθυμητών μανιταριών:
	Τύπος μυκήτων
	Τελικό αποτέλεσμα (Συνολική δυσκολία)
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	Το παρόν πόρισμα δημιουργήθηκε στο πλαίσιο του προγράμματος We Teach DATA, το οποίο υλοποιήθηκε με την οικονομική υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. Το υλικό αντικατοπτρίζει τις απόψεις μόνο των συγγραφέων και η Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτό.
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