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TÉMA: OCHRANA ŽIVOTNÉHO PROSTREDIA
Lekcia: Buď šťastný, buď zdravý
Pracovný list 3. Graf

Vašou úlohou je graficky znázorniť informácie z domáceho samoštúdia a vyvodiť závery o tom, či existuje vzťah medzi úrovňou nálady a srdcovou frekvenciou.

1. Použite údaje z pracovného listu 0. - Predbežné meranie srdcovej frekvencie, vypočítajte pre každý deň, aká je vaša priemerná hodnota nálady.

	Deň v týždni

	Nálada (1 až 5)
*Merané trikrát denne
	Priemerná nálada za celý deň

	
	
	

	Pondelok
	
	
	
	
	

	Utorok
	
	
	
	
	

	Streda
	
	
	
	
	

	Štvrtok
	
	
	
	
	

	Piatok
	
	
	
	
	

	Sobota
	
	
	
	
	

	Nedeľa
	
	
	
	
	



2. Zaznamenajte si do tabuľky pre každý deň, aká bola hodnota vašej nálady. Spojte body a vytvorte 
čiarový graf.
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	Tento materiál je výsledkom projektu We Teach DATA, ktorý podporuje Európska komisia. Obsah vyjadruje len názory autorov a Komisia nenesie zodpovednosť za akékoľvek použitie informácií, ktoré sú v ňom obsiahnuté.
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