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ΘΕΜΑ: ΠΡΟΣΤΑΣΊΑ ΤΟΥ ΠΕΡΙΒΆΛΛΟΝΤΟΣ
Μάθημα: Να είσαι ευτυχισμένος, να είσαι υγιής
Φύλλο εργασίας 3. Διάγραμμα
Ο στόχος σας είναι να αναπαραστήσετε γραφικά τις πληροφορίες από την αυτομελέτη σας στο σπίτι και να εξαγάγετε συμπεράσματα σχετικά με το αν υπάρχει σχέση μεταξύ των επιπέδων διάθεσης και του καρδιακού ρυθμού.
1. Χρησιμοποιήστε τα δεδομένα από το Φύλλο Εργασίας 0. - Προμέτρηση καρδιακού ρυθμού, υπολογίστε για κάθε ημέρα ποια είναι η μέση τιμή της διάθεσής σας.

	Ημέρα της εβδομάδας
	Διάθεση (1 έως 5)
*Μετράται τρεις φορές την ημέρα
	Μέση διάθεση για όλη την ημέρα

	
	
	

	Δευτέρα
	
	
	
	
	

	Τρίτη
	
	
	
	
	

	Τετάρτη
	
	
	
	
	

	Πέμπτη
	
	
	
	
	

	Παρασκευή
	
	
	
	
	

	Σάββατο
	
	
	
	
	

	Κυριακή
	
	
	
	
	



1. Σημειώστε στο διάγραμμα για κάθε ημέρα ποια ήταν η τιμή της διάθεσής σας. Συνδέστε τις τελείες για να φτιάξετε ένα γραμμικό γράφημα.
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	Този материал е продукт по проект We Teach DATA, който се реализира с финансовата подкрепа на Европейската комисия. Съдържанието отразява единствено гледната точка на авторите и Комисията не може да носи отговорност за каквото и да е използване на информацията, съдържаща се в него.
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